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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili
Karar: ile onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
kademeli olarak yayginlastirilan 42 aan ve 192 daa ait cerceve ogretim
programlarinda amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik
gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel dgrenmeye
rehberlik etmek amaciyla Ogrenme materyai olarak hazirlanms,
denenmek ve gelistirilmek lzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve
Kurumlarinda uygulanmaya baslanmstir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim ogretim sirasinda gelistirilebilir ve
yapilmasi Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki
yeterlik  kazanmak isteyen bireyler modillere internet Uzerinden
ulasilabilir.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda Ogrencilere Ucretsiz olarak
dagitilir.

Moduller higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsihiginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 90K G00005
ALAN Tam Alanlar
DAL/MESLEK Tim Dallar
MODULUN ADI Diksiyon 2

MODULUN TANIMI

Etkili ve dizgin konusma yeterliginin kazandirildigi 6grenme
materyalidir.

SURE 40/32

ON KOSUL Diksiyon 1 modiil {inii basarms olmak.

YETERLIK Tirkgeyi etkili ve diizgiin konusmak.
Genel Amac:
Dili dogru kullanarak etkili ve diizgiin konusabileceksiniz.
Amaclar:

MODULUN AMACI > Sozlliletisim sirasinda dogru ve anlasilir bir anlatim

kullanabileceksiniz.
» S0zlU iletisim sirasinda dogal jest ve mimikler
kullanabileceksiniz

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Sinif ortam donanim; telefon santrali, konsol ve telefon
cihazi, bilgisayar, projeksiyon.

DONANIMLARI

Modl icinde yer alan her faaliyetten sonra verilen élgme
OLCME VE araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DEGERL ENDIRME Modul sonundaise kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla égretmeniniz tarafindan hazirlanacak bir 6lcme
aractyla degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Guzel ve etkili konugsmanin, kendimizi dogru ifade etmenin ve bunlar: yaparken jest
ve mimikleri dogru kullanmanin cevremizle olan iletisimimizde ne kadar 6énemli oldugu
tartisilmaz bir gergektir.

fletisimin bir agilama faaliyeti oldugunu disiniirsek yasachgimiz cevre, bizi bu
diksiyon bilgis ile artik son derece dogru anlayacak ve agilayacaktir. Boylece artik
hayatimiz boyunca yanlis anlasilma korkusu tasimayacagiz. Cinkd bu modil i a digimzda ve

basardiginizda artik duygu ve disincelerinizi daha rahat ve anlamli bir sekilde ifade
edebileceksiniz.

Diksiyon, sosyal hayatin bir parcast oldugu gibi is hayatininda vazgegilmez
unsurlarindandir. Telefonda konusmay: bilmeyen, dizgin cimleler kuramayan ve ne
konustugu anlasilmayan bir bankaci veya bir yonetici sekreteri distinebilir misiniz?

Elbette hayir. O halde bu modul size is hayatimzda da destek olacak ve diger
ozelliklerinizle beraber tercih edilen bir eleman olma 6zelligi kazandiracaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

SOzl iletisim sirasinda dogru ve anlasilir bir anlatim kullanabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Cevrenizdeki radyo ve TV istasyonlarinagidin ve oradaki personellerlegdristn.
> Radyo ve TV spikerleri hangi egitimi almis sorun ve notlar ain.

1. ANLATIM

1.1. Anlatima Hazir hk

1.1.1. Dogallik
Anlatimda yapayliga dismeden konusmamn gerektirdigi ses tonuyla konusmaya

dogallik denir. Bu 6zdlik, diksiyonun vazgecilmez 6gelerinden birisidir. Dogalligin énemi,
kisinin kendine ait konugsmalarindan ¢ok, sesiyle canlandirdigi metinlerde ortaya ¢ikar.

» Bagirma
Bagirma, insan sesinin en dogal gorunUslerinden biridir. Bagirma sesi ¢ikarilirken

gerekli hecede Unstiziin siddetlendirilmesi ve buna ayn: siddette stiresi uzatilan ve yikseltilen
Unltintin katilmasi gerekir.

> Gilme

Insana 6zgii dogal ses gikarma bicimlerinden birisi de giilmedir. Giilme dogal olmakla
birlikte dogal bicimde canlandirilmast kolay degildir.

»  Hickirik (Aglama)

Kimi dramatik olay ve durumlar: aslina uygun olarak seslendirme ve canlandirma
bicimine diksiyonda hickink (aglama) adi verilir. Diksiyonda dogalik saglayacak
becerilerden biride hickirigi gercegine en yakin bicimde cikarabilmektedir.



Anlatim Ahstirmalari

Dogallik, bagirma, gilme ve hickirik (aglama)gibi diksiyonu bitinleyen ¢zellikler
yerli yerinde ve kivaminda kullanabilirse konusmay: albenili duruma getirebilir. Bu
bakimdan sinif iginde sirayla bu dort eylem tekrarlanabilir.

1.1.2. Udap

Konusmacinin duygu, distince ve bilgilerini kars: tarafa aktarmasina Gsldp adin
verdigimiz degisik yollar kullamlmaktadhr.

e  SadeUd(p

Dogal ve agik anlatim 6zelligine “ sade Ud0p” denir. Bu UslOpta uzun ve stid i sozler,
gosterigli parlak hayaler yerine kolay anlagilir bir tarz esastir. Kolay ve pratik 6gretmek,
eglendirmek ve UslGbun niteliklerindendir.

> Y uksek UslOp

DusUnceler ve duygular cok yuksek, sanatli ve gérkemliyse bu tir anlatima “yiksek
UslOp” adi verilir. Bu UslOpta kelimeler, seckin ve parlaktir. Sade ve kolay anlasilan ciimleler
yerine imajlara ve soz sanatlarinadayal1 ifadeler kullamlir. Bu GislObu kulturlt insanlar anlar.

> Karisik tdlp

Herkesin anlayacagi nitdikteki anlatim 6zelligine de “karisik GslOp” denir. Bu tlr
styleyiste sade ve yUksek sl Gbun karisimi gortldr. Bu UslObu her simiftaki insan anlayabilir.



Ses tonu

6094
Sekil 1.1: Karisik Gislup

1.1.2.1. Uddplalgili Cahsmalar

Bu sonuclardan sunu anliyoruz; ilk karsilastigimiz zaman nasil gorindiigiimiiz, nasil
bir yiz ifadesine sahip oldugumuz ve nasil konustugumuz, ne konustugumuzdan daha
Onemli olmaktadir.

»  Yukandaki Ud0p turlerine uygun parcalar bulunuz ve sinifta okuyunuz.
»  Sinif icinde yukaridaki Gsl(p tirlerine uygun konusmalar yapiniz.

1.1.2.2. UslGp Ozellikleri

Nasil ki her yazimn tslOp agisindan bir 6zelligi varsa her konusmanin da kendine 6zgu
bir Gslibu vardir. Konusmanin karakterini biraz da GslOp belirler. Konu ile secilen tGdUp
arasinda bir uygunluk saglanamazsa konusma basarisiz olur. Bu agidan UdOp ileilgili temel
bilgilere sahip olmak. Usldbun inceliklerine dikkat etmek ve UslUbu belirlerken Uzerinde
disiinmek gerekir.

Bir konugsmacimn siylemek istedigini anlayabilmek dinleyenler acisindan énemlidir.
Konusmasinda ¢ok sayida yabanci kelime kullanan, bir yigin terimleri arka arkaya siralayan,
biraz dinlemeden sonra usang veren bir konusmaciy1 kimse dinlemek istemez.

Bir konusmada aranmasi gereken UslOp Ozelliklerini asagidaki bagliklarla ortaya
koyabiliriz:

> lctenlik
Bir konusmacida bulunmast gereken en dnemli 6zellik ictenliktir. Clnkd, gonulden
¢ikmayan bir sdze, inanmadan sdylediginiz bir sdylediginiz bir disiinceye kendiniz kabul

etmediginiz icin baskalarim inandirmamz c¢ok zordur. Bu durumda rol yapmaniz ve
yapmacik olmaniz gerekir. Bunlar ise dogru, giizel ve etkili konusmanmn dismanlaridir.
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Konusmanin igten, yani samimi olmast da anlatimin 6zelliklerindendir. Anlatimin
ictenlik tanimasi demek; ancak inancimiza ve distincemize uygun seyleri, icimize dogdugu
gibi konugmak demektir. Dogruluguna inanmadig1 bir disiince ya da icine dogmayan bir
duygu Uzerinde yazan kisi, kendini zorlar. Bu ytizden anlatimi i¢ten ve dogal olmaz. Bu da
konusmanin etkili olmasini engeller.

> Duruluk

Iyi bir konusmacinin mutlaka bir amaci vardir. Hi¢ kimse bosu bosuna konusmak
istemez. O halde konusmanin anlasiimasi ilk sarttir. Bunun gerceklesebilmesi ise sbzlerin
acik ve duru olmasina baglhidir. Konusmacinin agzindan ¢ikanlarin kulagimiza puriizsiiz bir
bicimde ulagmasi da durulugu 6zelliklerindendir. Hi¢ kimse konusmaciy: dinlerken bulmaca
¢Ozmek zorunda kalmay: istemez. Duru bir anlatim, s6ziin anlamimin kolay kavranmasin
saglar. SHz sanatlaryla yiuklenmemis, slissliz ve tumturaksiz anlatima “ duruluk” ach verilir.
DusUnUldigt gibi konusmak, gereksiz mecazlara ve sanatlara kagmamak, konusmanin
anlamca dolgun olmasim ve rahat anlagilmasim saglar.

ah.




> Akicilik

Bir konusmamin rahat ve kolay anlasilmas,, kelimelerin dile dolasmamasi,
dinleyicilerin rahatsiz olmadan anlayabilmeleri durumuna “akicilik” denir. Konugmanin
akict olabilmesi icin zaman zaman dinleyicileri dikkatleri toplanmalidir. Bu amacla,
konunun niteligine gore, fikra, nikte, atasdzl, deyim, vb. gibi 6gelere bagvurulabilir.

Her tarlG konusmada sbylenmesi giic olan kelimeleri kullanmaktan kaginmalidir.
Akicilik, kelimelerin seciminden ve s6z dizimindeki uygunluktan gelebilecegi gibi hayal ve
diistincel erin diizenindeki dengeden de dogabilir.

Cok uzun ve girisik sbzler de duygu ve dustncelerin kavranmasini guclestirir,
konusmanin akiciligim keser.

icinde bircok bilimsel terim bulunan konusmalarda sikict olur. Eger gok terim
kullanmak zorunlulugu varsa bunlar, elden geldigince arka arkaya getirilmelidir.

> Ozgunluk

Duygudan ve distunceden bagka, anlatimda 6zgin olmaya, yani baskalarina
benzememeye calismak gerekir. Anlatimun 6zgunligl herkesten farkli bir goris, duyus ve
disinis tarzina sahip olunmast ve bunlarin degisik bir tarzda ifade edilmes
demektir.Konusmalarinda belirli bir 6zginligl olanlar, ileride OnlG hatipler arsina
girebilirler.

Herkesin bildigi, en azindan pek ¢cok kaynakta var olan bilgileri dinleyicilere aktarmak
konusma sanat1 agisindan pek hos bir durum degildir. Her seyden 6nce; ortaya konulan
duygu, diusiince ve bilgilerin 6zgiin olmasi gerekir. Bunlara ortaya koyustaki tslOp da 6zgiin
olmalidir.

1.1.3. Acikhk

Karmagik ya da yalin bir metin, herhangi bir konusmamn anlasilir bir bicimde
dinleyiciye aktariimasina “aciklik” adi verilir. Bunun i¢in sadece bogumlandirma ya da
bukim yeterli degil. Konusmaci seslendirme 6gelerini kullanmada elde ettigi beceriyi metnin
anlamyla birlestirebilmelidir. Bu noktada konusmacimn hem ses 6gelerini kullanma becerisi
hem de konusmanin icirigiyle ilgili ayrintilar verebilme giicti 6nemlidir. Konugsmaci sanata
dayal1 konularda yorumunu, distinceye dayal1 konularda ise distincelerini éne ¢ikarabilmeli
ve bunlar: dinleyicilerin hayal diinyasinda yasatabilmelidir.

Batun bunlar hakkiyla yapabilmek icin;

»  Parcaiyice kavranmis olmali ,
»  Anadusince ve duygular, anahtar sozler belirlenmis olmali,



» SOz icindeki durak yerlerini ve sirelerinin iyi ayarlanmis ve gecislerin uygun
yapilmis olmasi gerekir.

»  Yapayliktan sakinilmali

»  Bicim Ogelerinin igerigi duyurmada islevlerinin olup olmadigina dikit
edilmelidir.

1.1.4. Kuvvet

Duygularin gergek degerlerine gbre sesin aldigi bicime “ kuvvet” adi verilir.
Duygunun 6nemi, sesin siddetiyle belirtilmektedir. Ancak, bunun calisiimayla kazamlacag:,
ozellikle siddetli duygularin belirtiimesinde olcinin ¢ok dikkatle ayrilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Duygu ve cosku doruklarin iyi hesap etmeyen bir konusmaci, anlatima siddet
kazandirmak isterken gic duruma disebilir; solugu kesilebilir, yerli yersiz inis cikislarla
siddetli seder cikarip tempoyu ve akis1 bozabilir, bogumlanma hatalar: yapabilir. Bu durum
her seyden dnce soluk almamn dizeniyleilgilidir.

Kuvvet daha cok siir, tiyatro, hitabet gibi tlrlerde 6nem arz etmektedir. Kimi siirler
guclu tonlakimi siirler ise aksine yavas ve disuk bir ses tonuyla okunmalidhr.

1.1.5. imge

Konusmacinin anlatmak istediklerini bir takim gizel benzetmelerle, hayal Urinleriyle
sislenmesine “imge” ath verilir. Anlatimindaki renkli ve carpici gorantdleri, ilging
soyutlamalar1 dinleyicinin gozinde canlandirabilme gucudir. Buna dikkat etmeden yapilan
konusma, 6zgunligini duyurmaktan yoksun olacagindan basarisiz bir konusma sayilir.
Konusmaya gerekli imgeleri yerlestirebilmek icin, ilkin imgesel o6zelliklerini kavramak
gerekir. Iyi bir konusmacimin konusurken hangi imgeleri ne zaman ve ne sekilde
kullanacagim bilme ya da kestirebilme gtictine ulasmasi gerekir. imgeler, degisik kategorileri
ve gesitlere ayrilmaktachr. Imgenin duyurmak ve gostermek istediklerini dinleyicilere
iletebilmek icin caligmalar yalin drneklerden baslamak gerekir. Konusmanmn imgesel guicd,
diksiyon becerilerinin gostergelerinden biridir. Dinleyiciye konuyu renk, bigim, hareket, ses
ve soyutlama biciminde dogru ve etkili bicimde ulastirabilmek, blyik bir asamadir.

Bir konusmacinin konusmasin ilgi ¢ekici bir duruma getirebilmesi, 6ncelikle sececegi
imgelerle ilgilidir. Bunun temelinde ise bireylerin gézlem glcu, kisilikleri ve cevreleri
yatmaktadr.




1.1.6. incelik

Anlatimda metnin 6rtild ya da agik anlamimi, metin icinde icerigin gosterdigi
ayrintilarda hissettirebilme glictine “incelik” denir.

Incelik; konusan kisinin sanatina, bilgi ve gorgisiine baghdir. Bu o6zellik
konusmacinin

Basarisini etkileyin en 6nemli 6gelerden birisidir. Siradan, bayag: stzler sdyleyen bir
konusmaci dinleyicilerde beklenen etkiyi uyandiramaz .Cogu zaman dinleyicileri bezginlik
ve usang icine sokabilir.

1.1.7. Duygunluk

Konusmacinin duygu, hayal ve heyecanlarimi dinleyenlere de yasatabilme glictine
duygunluk adiverilir. Konusma metnindeki duyarliligin dinleyiciye hissettirebilmesidir.
Anlatima duyarlik yiikleyebilmek, yapayliktan ve abartidan sakinarak en dogru seslenmeyi
bulmakla gerceklestirebilir.

1.1.8. Hareket

Konusmanin gerektirdigi iz veya yavasliga hareket adi verilir. Konugmanmn metnin
ozelligine gore agir ya da cabuk sdylenmesi niteigidir. Agirlik ya da ¢abukluk, anlatilacak
duygu ve distincelere gore degisiklik gosterilir.Bir metnin bitiintne ait birimlerinde gértlen
hareket degisikleri arasinda uyum saglanabilmelidir.

Sakin, yumusak, rahatlik, dayanma niteligi gosteren duygular agir; coskulu ve
gerilimli duygular hizli1 sdylemeyi gerektirir.

1.1.9. Taklit

Konusma esnasinda kimi ses ve sdzlerin canlandiriimasina taklit ach verilir .Taklit iyi
bir diksiyon ¢ogu zaman 6nemli bir ihtiyactir.Duygu, dislince ve hayallerin dinleyicilere ses
veya hareket taklidi yoluyla aktarilabilmesi son derece 6nemli bir tstiinltiktiir.Ozellikle, fikra
anlatmada ve 6zel sohbetlerde bu fark kendini gosterir.



UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Verilecek mesagjt
belirleyiniz.

» Mesg turleri ileilgili bilgileri okuyunuz. Ne zaman,
nerede, kime, nasil mesgj vereceginize karar
verirken dikkatli olunuz. Dogruluguna
inanmadhgimz mesgjlari vermeyiniz. Dogru
zamanda verilmeyen mesgj, amacina ulasmaz.

» Bedeni, mesagja uygun
kullaniniz.

» Beden dilini kullanirken abartisiz ve dogal olunuz.
Hissettiginiz gibi davraniniz.

> {lk izlenim gok 6nemlidir. Giyiminize ve dis
gorunusiniize 6zen gosteriniz. Temiz, dizenli ve
bakiml1 olunuz. Biliyorsunuz, bunun igin genis
imkanlara sahip olmak gerekmiyor.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Coktan Secmeli Sorular
1. Asagidakilerden hangis sozl( mesajdir?

A)  Tokalasmak

C) Agzini oynatmak
B) Sarnilmak

D) Mektup

2. Bedendilinin giinlik yasantimizdaki 6nemini belirten soz hangisidir?
A) Beden dilini anlamak bir yetenektir.
B) Dil sdylemezse beden styler.
C) Bedendili bedenimizle verdigimiz mesajdir.
D) SOzsiiz mesg bir mesg) tiridur.

3. Asagidakilerden hangisi sozsiiz mesagjdir?
A) Teefonlamesg
C) Dilinsur¢gmesi
B) Gulumsemek
D) E-posta

4.  Ilkizlenimde en 6nemli belirleyici unsur hangisidir?
A) Nesdylendigi
C) Nigin sdylendigi
B) Nasil sdylendigi
D) Nerede sbylendigi

5.  Duygusal bag ve sahiplenmeyi gosteren davranis hangisidir?
A) El eetutusma
C) Gulimseme
B) Tokaasma
D) Yakinindadurma

6. Konusma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina ne denir?

A)  Jest

C) Taklit

B) Kiskancglik
D) Mimik

7.  Asagidakilerden hangis arag ve aksesuarlari mesg amacli kullanma nedeni sayilmaz?
A)  Farkli gérinmek icin
B) Niyeti ifade etmek icin
C) Kullanlan araglar begenildigi igin
D) Aracg ve aksesuarlar: tamtmak igin
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC
Sozlu iletisim sirasinda dogal jest ve mimikler kullanabileceksiniz. .

ARASTIRMA

»  Kardesinizden sevdigi bir filmi ya da seyrettigi macta atilan bir golt anlatmasin
isteyin. Anlatirken yuz ifadesini ve vicut hareketlerini inceleyin. Anlattiklarim
kisa ciimlelerle not ain.

»  GOrme 6zurlh insanlar konusurken yizine bakip yasadigi duyguyu anlamaya
calisin. Not alin. Gozlemlerinizi simifta arkadaglariniza anlatin.

»  Kendinizin ve arkadaslarimzin el sskmabigimlerini inceleyin.

>  Can skintisi yasadigimz bir gin mutlu insanlar gibi davramn. Ornegin;
tebessiim edin, bedeninizi dik tutun, cevrenizle ve insanlarla ilgilenin. Bir sire
sonra sikintinizin dagildigim hissedebilecek misiniz? Gozlemleyin ve sinifta
ders ortaminda arkadaslarinizla paylasin.

»  Cevrenizdeki insanlarin oturuslarint inceleyin ve [ Utfen not alin.

»  Karsilastigimiz her tur insanla tokal asma sonrasi yanak yanaga Oplsmemiz sizce
ne denli uygundur? Benimsediginiz gorist sinifta tartisma ortaminda savunun.

2. JEST VE MIMIKLER

Bas, d, kal, ayak ve bedenin durusu ile verilen mesgjlar jest olarak tarumlanir. Jest,
cogunlukla mimigin butind icinde ele alim. Onun baslica elemant sayilir. Mimik: his ve
dustincelerimizin etkisiyle ile yuzimuzde beliren kimildamslar, hareketlerdir. O halde ytizin
hareketi bir yiz jesti ; vicutta his ve distincelerin etkisi ile meydana gelen hareketler viicut
jestidir, zaten soz styleyenin anlatimina uygun duserek yaptigi €l, kol hareketleri jestin
tanumlanmasidir.S6z ve mimigi birbirinden ayr1 distinmek mumkin degildir.Clnka bitin
dillerde mimikle sz ayn1 zaman da meydana gelir.Diksiyon dgretmeni dil Gzerinde calisir.
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Ancak dgrenci sz yoluyla anlatimi dgrenirken, mimik yapmay: da 6grenmelidir ki
jest ve mimik yardimi ile dogru ses bikimuind bulabilsin. Ses bikimini dogru sdylemeye
calisarak dogru jest ve mimik yapmay: da saglamalidir. O cumleleri tekrarlayarak hangi yuz,
e, kol ve vicut anlatiminin, szl anlatimina eslik etigini inceleyiniz.Gorecekseniz ki
mimikle anlatim sbzle anlatimdan énce gelir. lki cogunlukla soluk alindig1 sirada, ikincisi
de hep soluk verildigi siradadir.Tipk: tabiatta yildinmdan Once simsegin cakmasi gibi,
anlatimin ilk isaretidir.Mimikten sonra sz bir gesit tekrarlama ,anlatim kuvvetlendirme
yerine geger.

Dinleyen de mimik yapar. Tiyatroda bir de karsisindakini dinleme sanat1 vardir. Bazi
oyuncularin kendi sozleri bittikten sonra karsisindaki oyuncunun sozlerini dinlemeyip
seyircilerle ve kulistekilerleilgilenmesi uygun degildir.

Bazen duruma gore kisilerin karakteri mimik anlatimla ortaya cikarilir. O zaman sozle
anlatiminin yerine mimikle anlatim geger.Sunu unutmamalidir ki metnini sahnede diizgin bir
stylenisle sbylemek diksiyon icin yeterli degildir.Bir tiyatro oyunu yazarin yazdiklarim onun
bittn dustncel erini,hiderini s6z ve mimikle anlatabilme sanatidir.

Dil, sadece kulaga hitap etmedigi zaman (radyoda oldugu gibi ) gercek acik, belirli ve
guzel  mimikle tamamlanmalidir.Bir amaca varmayan, bir sey anlatmayan karma
karisik,seyircinin higbir sey anlamadigi mimikler fayda saglamaz .Bunun Uzerinde ¢alisarak
once acik, belirli olmay1 elde etmeli sonra onu uygulamal: ve saglamlastiriimalidir.

2.1. Mimikte Anlatim

Onceki derslerimizde mimik; his ve distincelerimizin etkisi ile yuzimiizde beliren
kimildanislar ve hareketlerdir, vicutta his ve dustincelerin etkisi ile meydana gelen
hareketler ise viicut jestidir, demistik.

13



Bir yuz hareketini, bir jesti ,bir tavri uygulamak icin makine gibi hareket ederek duygu
ve distncelerin belirtisi elbette ki ortaya ¢ikarilamaz .O halde stz stylerken onlara ait
hareketleri, isaretleri OgrenmelisinVe bunlari kullamirken 6lgliyl daima g6z 6ninde
bulundurmalisimz ki amaca erismis olasimz. Zira, bu sanatin baglangicinda olanlar da
vicutlarin, yuzlerini, ellerini, kollarini, parmaklarini, kullanirlarsa da yerli yerinde olmayan
bu hareketler anlatim bozar.O halde 6nce jestleri siraayalim:

Heyecan jesti:

GoOzler bir an kapanmip acilir, goz kapaklar1 asagiya iner, bas hafif sallamr.Vicut
Urperir, titrer, sonra heyecanin verdigi yorgunluktan gevser.

Vicudun agriyan bir yeri tutulur, parmaklar gerilir, blzdldr, sonra da rahatligin
verdigi gevsemeile yliz cizgileri genisler .

Aksiyon jesti:

Tutmak, tasimak, eldeki bir seyi atmak, firlatmak.Herhangi bir alisma, bir gic
harcama ,yemek yemek, yatmak, gidip gelmek, biitln hareketler.

Taklit jesti:

Bir ihtiyar gibi basin titretmek, su olmadan yiizme hareketi yapmak gibi...
Duygu jesti:

Derin bir sevgiyi anlatirken dini tasvirlerde oldugu gibi, kaslar kalkar , gozler buyr,
ag1z hafifce acilir, dudak kenarlari biraz yukart kivrilir.Bitln cizgilerde bir tatli oksayis,
bitln ylzde saf, temiz bir parlaklik gorilir. Sinirlenme aninda ,kaslar catilir, kas aralarin da
derin bir cizgi belirir, burun delikleri agilir, gozlerde sanki simsek cakar ,dudaklar aralanr,
at disler tst disglerden dnce gorildr, bitin yizde hayvani bir gorints vardir.

Isaret jesti:

Bas, kol ve gozler isaret edilen seye dogru doner.Basin veya gozlerin bir ybne
cevrilmesi ayni zamanda disUnceyi anlatan bir jesttir.

Y ukarida kisaca agikladigimiz ve s6z styleyen icin son derece gerekli olan jestlerden
isaret ve duygu jestlerini inceleyelim.

Isaret jestleri fazla cesitli degildir ve sade hareketlerdir.
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Giler yuzli insanlardan, sizi Uzmeyecek olumlu seylerden sbz etmesini beklersiniz. Asik
suratl insanlardan ise olumsuz seylerden soz etmesi beklentisi icerisinde olursunuz. Asik
suratl birinin gizel ve olumlu sbzler sdylemesi ne derece inandirici olur? Bedenin verdigi
mesajlar daha gercgekcidir.

Yer vedurum belirtmek Uizere yapilan jestler

Bazen yalmz gozlerle isaret etmek yeter.Bunun igin g0z bebekleri gergek veya hayali
olan seye veya kisiye dogru doner.Bu arada bas kalkar, iner, doner.Cogunlukla isaret
parmag1 da uzatilir.Kol mesafenin uzunluguna goére gerilir.

Uzanmus ve birbirlerinden ayrilmis iki kol iki uzak noktay: ve genis mesafeyi gosterir.

Kollar, dirsekler disar1 gelecek sekilde kivrilmig oldugu halde vicuttan git gide
ayrilirsa birbirinden uzaklasan seyleri gosterir.

Boyut belirten jestler:

Cok kuctk bir seyi anlatmak icin isaret parmaginin ucu Uzerine ayni elin bas parmagi
ile dokunulur.

Cok biyuk bir seyi anlatmak icin ise iki kol, yukar1 kaldirilarak birbirinden
uzarlagtirirlar.

Avug icleri birbirine yaklastirilarak darlik, uzaklastirarak genislik anlatilir.

Eller gozlerle beraber yukar: dogru kaldirlirsa yukseklik, avuclar ve bakislar yere
dogru yonlendirilirse derinlik belirtilir.

Sekil belirten jestler:
Avug ici yatay yere donik olursa diiz olan seyi anlatir. Yuvarlak sekil belirtmek icin

iki e birden bir yuvarlik cizer. Dolambacli, egri bugri seyleri anlatmak icin €in hareketleri
egri bugru gizgiler.
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Hareket belirten jestler:

Avug asagi donik ve hafifge cukurlastirilmmg olarak yukar: asagi kisa kisa hareketler
yapilirsaagirlig: belirtir.

Avuc asagi donuk olarak e, gogls hizasindan disar1 dogru hizli hizli sallanirsa
cabuklugu belirtir.

Say1 belirten jestler:

Tek olarak gosterilen isaret parmag: bir, isaret ve orta parmak iki, buna yizik
parmagini da ekleyerek Ui sayisi gosterilir.

Acik elin parmaklari diger elin isaret parmag ile kapatilarak da sayr anlatilir

Burada genel olarak kullanilan jestlerden sz edilmektedir. Toplumdaki cesitli
insanlara gore jestler degismektedir. Bu sebeple her oyuncunun derin bir gézleme ihtiyaci
vardir.

Duygu jestleri :

Benligimizde meydana gelen ¢esitli dislince ve duygular ylziimizde, viicudumuzda
degisik belirtilerle mimige yardimec olurlar. Boylece yiziin ve viicudun diger kisimlarindaki
duygulara paralel olarak meydana gelen el, kol, vicut hareketleriyle anlatim kuvvet
kazanmus olur.

VUcudumuzun bitin kistmlarinda ortaya ¢ikan ve duygularimizi anlatan belli bagh
jestleri inceleyelim.

Gozler:

Gozler yar1 kapali olursa kotllik ve kicimseme, gz kapaklar: indirilirse sayg
,utanma anlatilir.Gozlerin iri iri acilmasi saskinlik, hiddet , hayret ,dehset belirtisidir.

Kaslar:

Kaglar catilmigsa derin distinceyi, sertligi saglam bir iradeyi belirtir. Kaglarin
baslangi¢ kissmlarinin yukari dogru kalkip ug kisimlarinin asagi inmesi 1stirap anlatinudir.

Agi1z:
Dudaklarin yar1 agik durusu hayret ve sevinci, ¢cok acilmas: saskinligi anlatir. Dudak
kenarlarinin asagiya inmesi UzintUyd, dudaklarin blzilerek 6nce dogru uzamasi susmayi

somurtmay1 belirtir.Alt cenenin biraz dnce ¢ikmasi gaddarligi, dislerin birbirine vurmasi
cilgin bir hiddeti anlatir.
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Bas:

Basin 6ne dogru durusu merak ve gaddarlig:; geriye cekilmesi saygisizlik, korku, yana
dogru hafifce egilmesi kayitsizlik, acima; 6ne egilmesi utang ve korku belirtir.Basi yukaridan
asag sallamak dogrulama, dnden arkaya kaldirmak ikna etmek anlamina gelir.

Kollar:

Kollarin herhangi biri “gel!” veya “git!” emri vermek Uzere dne dogru hizla hareket
ettirilir. Yer gostermek Uizere gosterilen yara dogru bukultr.Siddetli hayranlik duygularimin
belirtmesinde kollarin biri veya her ikisi birden yukar1 dogru kaldirlir. Cesaret kirici bir
durum karsisinda Umitsizce yanlara birakilir. Bekleyis ve meydan okuyusta kollar 6nde
kavusturulur.

Eller:

Avuc ici yuregin Uzerine bastirilarak sevgi ve heyecan anlatilir. Avug ici gogsin
ortasina bastinlirsa inanmak, iman etmek duygularim belirtir. Avug iginin disart dogru
cevrilerek itilmesi tiksinme, igrenme belirtir. Bu arada bas da biraz geriye dogru bukdldr.
Avuclarin birini digeri Uzerinde ovalama nese, seving belirtisidir.

Parmaklar:

El jestlerinde 6zellikle isaret parmagi cok énemli bir rol oynar.isaret parmag: kol ile
beraber 6ne dogru uzatilirsa isaret veya kogma anlam: verir.isaret parmag: bilkilerek gogse
dogru cekilerse yaklasmay1 ,cagirmay: ;yine isaret parmagi diz olarak agza yaklastirilirsa
susturmaya calismayi belirtir.Orta parmak basparmaga carpilarak saklatirsa sabirsizlik bitiin
parmaklar kapatilirsa kuvvet ve azim, yumruk gosterilirse tehdit anlatilir.Parmaklar
bukllmis olarak isaret parmagi bas parmaga sirtllUrse para isareti yapilmis olur.Eller
birlestirerek parmaklar birbiri icine gecilirse yalvarma anlamina verir.

Bacaklar:

Bacaklarin durusu da cok énemlidir. Bacaklardan birinin digerinden ayrilmig olarak
6nde durmas: kuvvet ataklik ve siddetli duygular: anlatir. Ayaklarin aym hizada birbirleriyle
aym durmasi rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma veya durgunluk belirtir. Bacak bacak
Ustline atilmig olarak otururken bir bacagin sik sik sallanmasi sabirsizlik sinirlilik belirtisidir.

Vicut:

VUcudun biizilmesi, sirtin kamburlagsmas: kollarin gbvdeye yapistiriimast yilginlik ve
utanma belirtisidir. Bunun aksi hayranlik, zafer anlatir.igrenmede viicut geriye dogru ;istek
merak , ataklikta ileriye dogru gider.Yana veya geriye dogru uzanarak oturmak ahlak
zayifhigim ve fizik yetersizligini anlatir.V Gcudun 6ne dogru egilmesi saygr belirtisidir.Sahne
sanat¢isimn mumkin oldugu kadar asagiya dogru ve uzun zaman egilerek seyircileri
selamlamasinda derin bir saygi anlam vardir .
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Jestin ruhu:

Jest konusunda yaptigimiz incelemeler onu nitelemiye yetmez.Cinki pet cok defa
tekrar ettigimiz gibi duygularin tam olarak belirtilmesi icin nasil en canli ve uygun kelimeleri
arastinyorsak bu duygularlailgili jestlerin de canli ,acik ve belirli olmasi gereklidir.Su halde
jestin bir ¢esit runu olmalidir.

Kaiplasmis €, kol, yiz, vicut hareketlerine jest denemez. Kendi Uzerinizde
calismalar yaparak ve baskaarinin e, kol, ylz, vicut hareketlerini inceleyerek sanatinizda
isinize yarayacak gerceklere ulasabilirsiniz.

Ornegin; bir ein gerilmesi cinriligi anlatabildigi gibi, gozlerdeki piriltili cesitli
dereceleri de bagka duygulart anlatir.Heyecanli, taskin anlarda gozlerdeki parlaklik sanki
aevlenir.

Siddetli bir sevgi kucaklasmasiyla bir dostluk kucaklasmas: birbirinden cabucak ayirt
edilebilir.

Bu orneklerle de anlatilmak istendigi gibi, jest ve mimik duygulara paralel olarak
degisiklige ugrar. Duygularin agirligina veya siddetine gore jestler de agir veya ¢abuk olur.
Hatta bir kimsenin jest, mimik ve tavirlarina bakarak onun toplumdaki yerini, karakterini,
aiskanliklarini, distince dizeyini, gorgusiini tahmin etmek mimkindur.
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2.2. Mimikte Guzellik

Beden dilini incelerken viicudu iki bolimde ele aliyoruz. Y iz kisminda; alin, kas, goz,
agiz ve dudakla verilen mesgjlara mimik; bas, e-kol, parmaklar, ayak ya da vicudun
timUndn kullanimi ile verilen mesajlarajest adini veriyoruz.

Jest ve mimikler bazen bilerek bazen kendiliginden, bazen de istenmedik hareketler
olarak ortaya ¢ikar. Ancak hepsinde bilincalti bir neden ve amag vardir.

Mimiklerimizle bir diger deyisle ylz ifadesiyle verilen mesgj, viicudun diger kisminin
verdigi mesajdan daha etkili ve anlamlidir.

Yiz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma o¢zelligine sahiptir: Mutluluk, korku,
kizginlik, saskinlik, Uzint( ve tiksinti.

Alin ve Kaglar

YUzin ain kisminin kirigtirlmasi, diger yiz 6zellikleri ile birlikte okundugunda
saskinlik, gerilim, endise veya derin distince anlamlarin verir.

Saskinlik, korku ya da bir seyin farkina varma gibi durumlarda kaslar1 yukar: kaldirir;
endise, kizginlik aminda ise asag: indiririz. ice doniik insanlarin kaslari, yalmz yuriirken hep
catik haldedir.

Gozler

Y Uz ifadeleri icerisinde gozlerin cok dnemli bir yeri vardir. Y Uzin ifade edecegi tim
mimiklerin hemen hepsi, gozler tarafindan desteklenir. Goézler, kisinin yasadigi cogu
duyguyu yansitir.

Gozlerle bir iletisimi baglatabilir ya da bir iletisimi sonlandirabilirsiniz. Biriyle
konusurken onun bizi dinleyip dinlemedigini, ilgisini ve ictenligini gozlerine bakarak
anlamamiz mimkunddr.

Bagka ytne bakan kisiyle iletisim kurmak zordur. Konusurken strekli gézimiize
bakan biri de rahatsizlik verir.

Bir konusma ortaminda bakislarin  baska yone cevrilmesi, konusmacinin
onemsenmedigi anlamina gelir. Etkili iletisim kurabilmek icin, karsimizdakinin gozlerine
bakmamiz ve bakislarimizi yizinin diger kissmlarinda gezdirmemiz oldukga etkili sonuclar
verir.

Kiginin gz bebeklerinin blyimis olmas: sizi dikkat ve ilgiyle dinledigini gosterir.
Heyecan ve dikkatin artmis olmasi, gozbebeklerinin blylmesine neden olur.
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W A o i
Resim 2.3: Saskinlhik Resim 2.4: Tasarlama

Karsimzdaki insanmin yizinin hangi noktasina baktigimz ¢ok énemlidir. Bakislarimzin
dikligi ya da egikligi sizin kendinize giveninizle ilgilidir. Bir tartisma sirasinda, ilk basta
karsisindakinin gozlerine dik bakan kisi, kaybedecegini anladiginda, gozlere yonelik bakisint
genelde burun /ag1z kismina dogru yoneltir.

Gozlerin kisilip kicllmesinde cevap beklentisi iceren siiphe duyma belirtisi vardir.
Gozlerin gevsemes ise cevabim buldugunu gosterir. Gozler saklamp yana kayiyor veya
bakislar kagiriliyorsa ya utanma ya da sucluluk duygusu oldugu anlagilir.

Kadirimda yurirken tammadigimiz insanlara bakisimiz normalde bir saniye siirer. Bu
strenin dort saniyeyi asmasi o Kisininilgimizi gektigi anlamina gelir.

Biriyle konusurken g6z temasimiz azalir, dinleyici konumuna gegince artar. Daha
fazlave dikkatli izleriz.

Insanlar unuttugu bir seyi hatirlamaya calisirken goz bebegi tam sola bakar. Hayal
kurdugu zaman ise sol Uste bakar. Kafasinda bir seyler tasarlayan kisi gozlerini sag lste
dogru yoneltir. Pismanlik duyan kisilerin gozlerini yere dogru kaydirdig: goral Ur.

Is goriismelerinde veya onemli konusmalarda, alin bolgesine yani gz seviyesinin
Ustiine bakmak etkili sonuclar yaratir.

Yan bakis gizli ilgi ya da saldirganhik belirtisidir. Asagiya bakis genelde
alcakgondlltligl; ayak uglarina bakmak glvensizligi, sabit ve bos bakis derin distinceyi
ifade eder.
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Resim 2.5: Dikkatli veilgili dinleme bigimi.

Ag1z ve Dudaklar

Agiz ve dudaklar, aacag: sekle gore birgok anlam tasiyabilir. Saga asag1 kivrilmis bir
dudak 6nemsememe, alay anlamina gelirken sola Uste agilmis ve dislerin hafif gorindugi
dudak, kizginlik belirtisidir.

Dudaklarin sikildig:r ve dislerin kenetlendigi durum, pismanlik duyuldugunu ifade
eder. Bir olay karsisinda saskinlik yasandiginda gozlerle beraber agiz da agilir, at gene
diser.

Dolgun dudaklar insanlar1 duyarli, sicak ve duygusal gosterir. Bayanlarin rujlarin
dudak disinatasirmalar: bu nedene baglidir.

Dudaklar, sinirlenince 1sirilir; endise aninda yalanir.

Erkeklerde sakal, bayanlarda ise estetikli olma hali yutz ifadesinin okunmasim
zorlastiran durumlardur.

“Y Uz ifadeniz canli olsun, sicak ve dostca tebessim edin. Y (izinlz cevrenize olan
ilginizi yansitsin. Donuk ve ifadesiz gozukmekten kaginin.” gibi tavsiyeler iletisimde
basaril1 olmaniz icindir.

Jestlerin verdigi mesgjlart incelerken  kisinin her zaman, benzer durumlarda ayn
jestleri gostermediklerini unutmamak gerekir.
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Bas Har eketleri

Beynimiz sag ve sol olarak iki bolimde incelenir. Sag taraf hayal glcli, sezgi ve
vizyon merkezi; sol tarafsa mantiksal diigtince merkezi olarak kabul edilir.

Bas ile yapilan hareketler cogunlukla mimikleri destekler ve onlara buttnl ik
kazandirir.

Basimizla yaptigimiz hareketlerin en bilineni, onaylama ve reddetmedir. Basin 6ne
dogru birkac kez hafifce sallanmasi, onaylama anlamina gelir. Basin saga sola sallanmast
veya geri atilip kas1 kaldirma eylemi reddetme olarak kabul gorr.

Karsimzdaki insana bir sey anlatirken dinleyicinin bas1 saga ya da sola egim yapmis
bir agiylasizi izliyorsa soylediklerinizi ilgiyle dinliyordur. Basi1 asagiya egilmis ve alttan bir
bakigla bakiyorsa sizden etkilenmemistir, hatta sizden farkl: diistniyordur.

Basini yukar: kaldirarak bakan kisilerin GstinlUk duygusu ya da saldirganlik duygusu
icinde olduklari, bas1 asagiya egik bakanlarin uysal, kabullenici olduklart dustntlebilir.

Isaret parmagin basin yan tarafina getirilip diger parmaklarin kapal1 oldugu el durusu,
ilgiyleizleme isaretidir.

Insan kendisine yakin buldugu kisilere basiyla hafif yakinlasir, uzak buldugu
kisilerden basiyla uzaklasir. Bu kigik hareket gergek duygulart yansitmak agisindan gok
o6nemli ipucu sayilir.

Biriyle konusurken basimzi dik tutun ve asagi yukari hareket ettirerek onu dinlediginizi
ve anladigimzi hissettirin. SOylenenleri kabul edip etmemeniz 6nemli degildir, sizinle
konusana “ Anlasildim.” duygusunu yasatmaniz guizel bir duygudur.

Eller ve Par maklar

Eller, insamin kendini ifade etmesinde etkisi en gok olan orgamchr. insan beyninin
dustinup hayal ettigini gosteren organ eldir. Konusmanin tarzini, ritmini, ahengini ellerle
belirleriz. Bazen anlatmak istenileni tek bir el hareketi ile gerceklestirdigimiz olur.
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Ellerin  konusma sirasinda temel gorevi, konusmamn en onemli noktalarinm
vurgulamaktir.

Ellerin agilmasi, kisinin dinyayla iliski kurmak igin harekete hazir oldugunu,
kapanmasi da bu konudaki isteksizligini gosterir.

Bir topluluk karsisinda ayakta konusma yaparken kollar1 gogus kisminda kavusturur
ve geriye dogru yurirsek dinleyicilerde konuya karsi ilgisizlik olusur. Kollar1 ve elleri agik
tutup topluluga dogru ilerleme hareketi toplulugu canlandirir ve konuya kars istek yaratir.

Ellerle hichir jest yapmadan konusan Kisi, donuk bir gorintl yaratir ve duygu,
distincel erini aktarmakta basarili olamaz.

Cenenin, iki ein avuclar ile tutulmasi, derin distince halini, bazen de pismanlik
sonrast duyulan sucluluk hissini yansitir.

Kapanma durusu, baskalarina tepki verme, kabul etmeme, tedirginlik, mutsuzliuk,
savunmaya gecme gibi anlamlar igerir. Kapanma durusu “tam kapanma” ve “yar1 kapanma’
seklindedir. Yar1 kapanmada eller ve ayaklar tam birlesmez. Kollardan biri serbest iken,
diger kol serbest kolu tutarak engel olusturur. Tam kapanmada ise éler birbirini sarar,
ayaklar bilekten birbirine kilitlenir. Bu durumdaki kisilerin ikna olmasi pek mimkin
degildir.

Vicudun 6n kisminda, bir elin diger eli bilekten kavramasi saygr ve gekinme
anlamina gelir. Bu hareket vicudun arkasinda gerceklesirse Ustinlik ya da konuya
hakimiyet anlamn: tagir.

Ayakta yapilan gorismelerde kisiler, ellerini sag cebine sokuyorsa is diinyasinda; sol
cebine sokuyorsa duygu dunyasinda sikinti yasadiklarini yansitirlar.

Bagparmak kullammu, Ustinlik gosterges olarak kabul edilir. Ellerin diger tim
parmaklar: cebe girecek ve bagparmag: disarida kalacak sekilde duran bir kimse Gstunlik ve
serinkanhhik mesaj1 verir.

Elin sikilarak isaret parmagin havaya kalkmasi konusmaya otoriter bir hava verir.
Parmak kisiye yonelirse bu tehdit ve suglamaiceren bir mesgj olur.

Parmaklarin birbirine kenetlenmesi, kisinin ruh halinin olumsuz oldugunu ya da hayal
kiriklig1 yasadigin gosterir.

Insan kendisini giivende hissetmedigi zaman €li ile destek arayisinagirer. Bu sirada e,
ihtiyac duydugu destegi kalem, canta, kitap, anahtarlik, bardak gibi seyleri kavrayarak
bulmaya calisir. Ozellikle 6zguvenleri diisik olan kimsede, bir seyleri tutma ve kavrama
ihtiyaci yiksektir. Bu sandalye veya masa kenari1 olabilecegi gibi kendi bedeninden bir
bolum de ol abilir.
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Bir konusma sirasinda basim kasiyan konusmaci, sdyleyecegi cimleleri tasarliyor ve
zaman kazanmaya ¢alistyordur.

Konusma sirasinda dinleyici, stk sik ensesini kasiyorsa soylenilenlere katilmadigin,
sUphe icerisinde oldugunu yansitir.

Jestlerde agirya kagmamak gerekir. Konusma yaparken ellerinizi cebinizde tutmaktan
ve kollarimzi kavusturmaktan, ellerinizle agzimzi 6rtmekten kaginmanmiz olumlu bir img
yaratir.

Tokalasma

Tokalasma (el sikisma) bicimi insamn hem kisiligini hem de stattistinu belli eden
hareketlerdir. Tokalasma, karsimizdaki kisinin e€lini sskma seklimizden, sikma siires ve
siddetine kadar hep mesgjlarla dolu bir siirectir.

El sikma bicimlerinin ne anlama geldigini bilirsek, insanlarin kisiliklerine ait dnemli
ipuclar: elde ederiz. Tokalasmalari Ug ayr1 gruptaele alabiliriz:

Esit statiide tokalasma tarzi: iki € de birbirini kavrar ve avug dislar tam sag ve tam
sol yonludur. Her iki kisinin de kendi varligim karsisindakine hissettirme amaglidir. Dengeli
ve glven veren bir el tokalasma turtdur.

Resim 2.6: Dengeli ve gliven veren tokalasma tiir

Ustiinlilk belirten tokalasma tarzi: Avug icleri yere bakar sekilde yapilan el sikma
seklidir. Avug icinin yere donik olmasi, Kisinin karsisindakine guclil ve Ustiin oldugu
izlenimini verme amacint tasir. Yapilan arastirmalar Ust dizey yoneticilerin blyuk
cogunlugunun avug icleri yere bakar sekilde e sikistiklarint ortaya koymustur.
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Boyun egen tokalasma tarzi: Parmak uglarinin diger kisinin avucuna birakilarak
yapilan € stkma ¢esididir. Genellikle kendisine glivensiz, ¢cekingen ve endiseli insanlarda bu
tarz gorulir. Hemen belirtmekte fayda var; bayanlarda ¢ok sik gérilen bu tir e sikma sekli,
onlar icin aym anlam ve belirtileri gostermez. Iltifat ve incelik bekleme duygusu agir
basmaktadir. [

Resim 2.7: Ustiinliik belirten tokalasma tarzi

Ozel duygularnin yansitiimasi, given ve samimiyet hiserinin belirtiimesi amaciyla
bazen karsimizdaki kisinin elini iki elimizle sikabiliriz. Yine benzer duygularla tokal asirken
karsimizdakinin kolunu veya omzunu sol elimizle tutmak bazen duygusal yakinlasmayi
artunr.

Ancak bu tiir davrams sadece ¢ok yakin arkadaslar arasinda yapilirsa anlamli olur. Ust
diizey bir yoneticinin basarili, genc bir calisanmna veya 6gretmenin basarili bir grencisine bu
sekilde yakinlasmasinin o kisilerin motivasyonunu artirdig: gorilmistar.

Tokalasma islemini kimin baglatacagi ve zamanlama 6nemlidir. Esas olarak € uzatma
islemini ev sahibinden misafire, yoneticiden memura, yasca blylk olandan kiclge,
bayandan erkege dogru gerceklesmesi gerekir. Ancak; insanlarin duyduklari memnuniyet
veya 6zel duygular nedeniyle tokalasmay baglatan kisilerin sirasi degisebilir.

Tokalagsmanin sires, insanlar arasindaki yakinliga gore degisebilir. Uygun olan €

stkma isleminin 2-3 saniye iginde bitmes gerekir. Bu strenin uzamas: taraflar arasindaki
yakinligin ve 6zlemin fazla oldugunu gosterse de ¢ogu kez taraflara sikintili anlar yasatir.
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Resim 2. 8: Tokalasirken koldan tutmak giiven ve samimiyeti yansitir

Tokalasmamz ne boyun egen, ne de Ustlinlik taslayan bir tarzda olmali. Tokalasmamz
icten, samimi olmal1. Ortam uygunsa hafif tebessiimle destekleneni daha etkili olur.

Tokalasirken guc denemesi yapmak, hem eli sikilan kiside olumsuz duygular yasatir
hem de kisinin siddete egilimli oldugunu agiga gikarir.

26



Bu anlatilanlardan sonra su sonuca varabiliriz: Tanrinin insanlara vermis oldugu
sekil ve gorinls guzelligi baskalarina etki yapmakta yeterli degildir.Bu sekil gorinis
guzelligini duygulara uygun giizel jest, mimik ve tavirlarla degerlendirmek, fizik guizelligini
kullanmasin bilmek gerekir

>

Yanhslar:

Batun insanlar icin dikkat edilmesi [Gzumlu olan, 6zellikle bir sahne sanatgisinin
yapmamasi gereken ve iradesiyle dizeltebilecegi yanlislar: beraberce gbzden gecirelim:

>

Ellerin, kollarin yUzin o6nlnde dolastiriimasi, basin 6ne egilmesi ve goz
kapaklarinin hemen hemen kapanmis halde bulunmasi yanlistir. Sahneye yeni
¢ikmig olanlar istirap, ac1 anlatimi olarak gozbebeklerinden hayat fiskirirken
gozlerini yar1 kapar, elleri ylzlerinin 6éniinde tutarlar. Bu hareketlerinin sonunda
dadogal olarak etkili olamazlar.

Baz1 hareketler bayagilik, aldirmaziik etkisi verirler. Ornegin, parmaklarim
yeleginin koltuk altlarina gegirmis konusan bir kimsenin bu durusu ayip degildir,
ama zarif de degildir. Elleri kalcaya koymak, ceplere sokmak, arkada baglamak,
bacaklar: ¢aprazlamak da serbest hareketler olmakla beraber goze hos gorinen
duruglar degildir.

Bu sebeple dinleyici karsisinda okurken veya soz siylerken bunlardan, buna
benzer bayag hareketlerden vazgecmek sarttir.

Ayagi yere vurmak, ellerini birbirine carpmak, bas parmag: isaret parmag: gibi
kullanmak, tehdit etmek icin yumruk gostermek gibi goriniise bayagilik katan
pek cok hareketlerin kullanilmast hichir zaman hos degil.

Heyecanl1 bir parcayr okur veya anlatirken konusunun gerektirdigi mimik ve
jestlerle anlatimimzi kuvvetlendirebilirsiniz. Ancak mimiklerimiz abartilmig
olursa bir soytarinin komik etki yapabilmek icin duygu ile iliskisi olmayan yiz
hareketlerine benzeyebilir. Maskaralikta, soytarilikta abartmali yiz hareketleri
gereklidir. Fakat bir sahne sanat¢isi veya toplum karsisinda konusan bir
kimsenin bunaihtiyaci yoktur.

Bu konuyu bitirirken gbze hos goriinmeyen bazi hareketleri 6zetleyelim.Ellerle
yapilan cesitli hareketler, kolumuzu g6gsiimiziin 6ninden gecirerek 6bur
kolumuzun bulundugu taraftaki her hangi bir seyi isaret etmek. Sirti
kamburlastirmak, omuzlar1 yukar1 kaldirmak, vicudu, elleri kollar1, parmaklari,
basi, gozleri fazla hareket ettirmek ,sik sik gozleri kirpistirmak, yapilmamasi
gereken hareketlerdir.

Kisaca mimigin ilk niteliginden birinin “itidal” oldugunu soyleyebiliriz .Yanz
mimikte degil, jest ve tavirdadaitida sarttir. (itidal: Sogukkanl1, 1liml1, 6l¢ult olma.)
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Guzel bir sbz vardir. “ Sana hasil davranmalarini istersen, sen de baskalarina 6yle davran.
Fakat ilk iyi davranisi sen yap.” Bu siz | Utfen hayat felsefeniz olsun!

Ulkemizde bolgeler arasinda, bazi bedensel mesgj farkliliklar: oldugunu bilmekteyiz.
Kirsal aanlarda yasayanlarla sehirlerde yasayanlar arasinda da oOnemli  sayilabilecek
farkliliklar gérmek mumkinddr.

Tdm dinyada ortak medya urtnleri (televizyon yayinciligi, sinema filmleri) olmasi,
zamanla beden dillerinin birbirine benzemesine yol agmaktadir. Turizm hareketleri ve
gocler beden dili benzemelerinin diger nedenleridir.
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UYGULAMA FAALIYETLERI

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Jest ve mimik kullanarak
verilen mesgj1 anlayabilirsiniz.

Jest ve mimikleileilgili bilgi sayfalarim okudunuz.
Cevrenizde yas, cinsyet ve kiltlrler arast beden
dili farklarim gozlemleyiniz. Not alimiz. Bunlan
arkadaslarinmiza aktariniz.

Bilgi sayfalarindaki mimik-jest ifadelerini kendiniz
de canlandirimiz. Ayni duygular1 yasamaya ¢alisin
ve arkadaslarinizla karsilikli yorumlayinz.

» Uygun geri bildirimde
bulunabilirsiniz.

“Bu ylUzler size ne anlatiyor?’ baglikli sekilleri
yorumlayimiz. Ayni ifadeleri siz gergeklestiriniz,
arkadasimz yorumlasin. Arkadasimz canlandirsin,
siz yorumlayiniz.

Tokalasma, durus ve oturus  bicimlerini
arkadasinizla canlandirinmz ve karsilikl
degerlendirmesini yapimz.

Ogrendiginiz  bilgiler 1s1zinda,  gevrenizdeki
insanlarin beden dillerini anlamaya ¢alisimz, daima
onlart gozlemleyiniz ve duygularimi ¢cdzmeye
gayret ediniz. lIyi niyetli olunuz. Ulastigimz
sonuclari olumlu kullanimz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme Sorulari

A. Buyuzler sizene anlatiyor?
1 2 a 4
5 6 7 8
9 10 13 12
Sekil 2.1: Yiizler veifadeler

B. Coktan Segmeli Sorular

1. Asagidaki davranislardan hangisi bireyin is birligine hazr olmadigi goruntisini
verir?
A)  Gllimseme
B) Eller veavugiclerinin agik olmasi
C) Yerebakma
D) Baskaarinayakin durma
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Asagidaki jestlerden hangis savunma duygusunu ifade eder?
A)  Dik durus

B) Eller arkada, cene yukarida

C) Kaollar, dler veavugicleri acik

D) Kollar goguste kavusturma

Asagidaki davramslardan hangisi bireyin skint: yasachgini belirten davrams degildir?
A) Cikisave saate bakma

B) Nefesini Ufleyerek verme

C) Kipirdanmave ayaklarim sallama

D) 4 rakamin andiran bacak bacak Ustiine atma bigimi

“Sikilt yumruk, dudaklarin sikilmasi, burundan gurdlttlt soluma’ hangi duygunun
yasandgin gosterir?
A) Endisevekaygi

B) Uziinti
C) Tedirginlik
D) Ofke

G0oz temasindan kaginma asagidaki duygulardan hangisinin belirtisidir?
A) Rahatlik ve agiklik

B)  Sucluluk veyabir sey saklama duygusu

C) Isbirligine hazir olma

D) Kendine givenme

Endise ve kaygiy: yansitan mesgj hangisidir?
A) Esneme

B) GOztemasi

C) Tirnakisirma

D) Dugmelenmemis ceket

Ceket dugmeleri siki kapatilmis, kollar goglste kenetli, viicudu uzaga cevirme,
kapiya bakma ifadeleri hangi duygunun yasandigini gosterir?

A)  Ofke

C) Rahathk

B) Sipheduyma

D) Savunmayagecme

Bayanlarin baglarim yana egik durumda tutup bakmalar1 hangi duygu icerisinde
olduklarini gosterir?

A) Gegin

B) Endisdli

C) Ilgi bekleme
D)  Uzintli
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10.

11.

12.

Kisinin baska birine yan bakmasi hangi mesgj1 ifade eder?
A)  Alcakgonullulik

B) ilgi yadasadirma

C) Guivensizlik

D) Derindistince

Otururken ayaklarin agik olarak durmas: erkeklerde hangi durumu yansitir?
A) Rahatlik ve gliven duygusu

B) Savunmayagecme

C) Endisevekayg

D) Tedirginlik

KUltUrler arast benzerlik gosteren jest-mimik hangisidir?
A) Selamlasma

B) Cagirma
C) Veddasma
D) Aglama

“ Parmak uclarim diger kisinin avucuna birakarak” tokalasan kisi icin yorumunuz ne
olur?

A)  Dengeli ve kendine givenlidir.

B)  Gugcli ve Gstiinlik duygusu yasamaktadir.

C) Glvensiz, ¢cekingen ve endiselidir.

D)  Siddete egilimlidir.
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MODUL DEGERLENDIRME

Modult bitirdiniz. Modll sonunda kazanmaniz gereken yeterligi kazanip
kazanmadiginizi 6lcen bir 6lgme aract 6gretmeniniz tarafindan hazirlanarak size

uygulanacaktir.

Bu uygulama sonunda bir Ust modile gecip gecmeyeceginiz Ogretmeniniz
tarafindan size bildirilecektir.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2 CEVAP ANAHTARI

Z

Bu ylUzler size ne anlatiyor?

llgisiz

Dusmanca, alayct
Mutlu

Cok kizgin

Uzgiin, kasvetli, ters
Cocukea, saf bir mutluluk
Y orgun, bitkin, uyusuk
Biraz kizgin

Sahte bir mutluluk

10. Cok tzgin

11.  Sipheci

12.  Derin bir keder

©COoONT WD EF

B. Coktan Segmeli Sorular
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